
Leben Sie nachhaltig!         
 

Die Welt ist im Wandel! Ob Klimawandel,  

Biodiversitätsverlust, Ressourcenschwund,    

wachsende Müllberge etc., - das alles sind                    

spürbare Entwicklungen, die nach zukunfts- 

verträglichen Lösungen verlangen. In diesem  

Zusammenhang ist “Nachhaltigkeit“ ein bedeutsames 

Schlagwort unserer Zeit. Es bietet ökogische,  

ökonomische und sozialpolitische Lösungsansätze  

um diese Welt zukunftsverträglich und  

generationengerecht zu gestalten. Aus ökologischer Perspektive lässt sich  

der Nachhaltigkeitsbegriff als Handlungsprinzip zur Nutzung von Ressourcen unter Bewahrung der 

natürlichen Regenerationsfähigkeit der beteiligten Ökosysteme und Lebewesen definieren. Oder 

vereinfacht gesagt: Man sollte nicht mehr verbrauchen als nachwachsen kann. 

 

Und hier kommen die Kleingärtner ins Spiel. Sie sind in vielerlei Hinsicht prädestiniert für eine 

nachhaltige, zukunftsfähige Lebensweise. Ressourcenschonende Kreislaufwirtschaft kennt jeder 

Gärtner, der auf Kompostierung im eigenen Garten setzt. Kompost ist Teil der Kreislaufwirtschaft, tut 

dem Boden gut und spart den Kauf von Dünger. Nur wer sorgsam und pfleglich mit der Ressource 

Boden umgeht, kann sich auf eine gute Ernte freuen. Auch hinsichtlich Konsumverhalten und 

Vorratswirtschaft zeigt uns der Garten wo es lang geht. Werden im Sommer alle Gartenfrüchte 

verkonsumiert, müssen im Winter Marmeladen und weit gereiste Importwaren teuer bezahlt werden. 

Und wenn kein Saatgut von samenechten Sorten gesammelt und zurückbehalten wird, dann bleibt im 

kommenden Jahr nur noch die teure Handelsware, um den Acker zu bestellen. 

 

Also: Zeigen Sie wie nachhaltiges Leben geht! Bedenken Sie die Wirkungen Ihres Handelns, agieren 

Sie umsichtig, verantwortungsbewusst und mitfühlend. Als Kleingärtner haben Sie das nötige Gespür 

für die Zusammenhänge des Lebens und Sie haben auch die Möglichkeiten, sowohl auf der 

gärtnerisch-ökologischen als auch auf der sozialen und politischen Ebene. Nutzen Sie die Chancen. Es 

fühlt sich gut an und es lohnt sich! 
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